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Ninguna explicacion es suficiente i

La ilusion de omnipotencia es un obstaculo epistemologico

Prof. Mag. Margarita Dubourdieu



El acto alimentario conlleva impulsos y motivaciones
mas alla de los nutricionales

En las respuestas psicofisica que se generan inciden factores c
cantidad

calidad
cronobiologia

o
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Obesidad un factor de riesgo para la salud

Obesidad : distribucion de grasa corporal en abdomen se asocia con
hipertension y riesgo de arteriopatia coronaria
Se asocia a presencia de otros factores

Cultura : La gente come 60% mas estando acompanado.(Redd 1992.)
Normatividad de la corpulencia. Modelajes familiares .

Sedentarismo e inactividad fisica : ejercicio aerobico regular es beneficioso
(presion arterial normal,valores lipidos, proteccion contra la ateroesclerosis).

Antecedentes familiares en eventos coronarios, hipercolesterolemia,
hipertension arterial, diabetes y obesidad.

Estrogenos y sexo , en mujeres en menopausia cambios en el perfil de lipidos
podrian predisponer a la aterosclerosis.

Factores psicologicos |, estrés agudo sobre base cronica, personalidad,
mecanismos de afrontamiento



BIOLOGICA

COGNITIVA
PSICOEMOCIONAL-VINCULAR
SOCIOCULTURAL - ECOLOGICA
ESPIRITUAL

TODA VIVENCIA PRODUCE MODIFICACIONES PSIQUICAS BIOQ UIMICAS Y MOLECULARES




Respuestas de Es ?res
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Medicina y Psicoterapia integrativa PNIE

Relacion de sistemas PN 1 E Convergencia Temporal
En un entorno fisicoy sociocultural Pasado ..... ... Presente......... Futuro
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Respuestas de estrés : agudo y cronico
Evolucion en la historia

En la prehistoria cumplia una funcion adaptativa an  te peligros
con desactivacion de la respuesta ante cese del estr  esor (ej depredador)

En el mundo moderno ante estresores persistentes ps iIcosociales
estados de ansiedad, tristeza-depresion y de ira

La respuesta de aceleracion fisioldgica deja de ser adaptativa
cronificandose (estres cronico) , desencadenando pa  tologia

La sobreadaptacion a estresores durante meses o au  n anos,
por abuso de los sistemas de alostasis produce una c arga alostatica
(fase de agotamiento ) y procesos de enfermedad de m  ayor gravedad.



TODA VIVENCIA PRODUCE
MODIFICACIONES BIOQUIMICAS Y MOLECULARES

-ENFOQUE PSICOSOMATICO DE CUALQUIER AFECCION
- Considerar la multidimensionalidad
-Co-causalidad, ni psicogénesis ni organogénesis

0 6 12 18
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Experiencias _previas como circuitos facilitadores de respuestas

Propiciar experiencias correctivas
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Lo que motiva a un organismo a adaptarse
es el desequilibrio enddgeno
producido por “estimulos internos y externos”
La ansiedad estaria incluida en la primera fase del S.G.A

en la llamada reaccion alarma.
Andrea Lopez Mato (entrecomillado es adaptaciosioe

Fase 1. reaccion de alarma Fase 2: fase de resistencia

tono de ansiedad basal se modifica si la adaptacion no es exitosa

En situaciones de adaptacion el incremento del tono simpatico

sistema nervioso parasimpatico e intento de ahorro de energia

reduce respuesta de estrés inicial. Al inicio ansiedad generalizada: intolerancia,

Activacion simpatica irascibilidad,preocupacion, impaciencia,
*De persistir activacion pérdida de libido, anhedonia, rigidizacion del
pase a Fase 2 pensamiento.Evitacion de mas sobrecarga

ansiedad con sintomas depresivos
HHA : CRH ----ACTH----- CORTISOL.
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FASE DE AGOTAMIENTO....

Fase 3: de agotamiento

 alejamiento de cualquier demanda

e Unico recurso adaptativo que queda es el de aislami  ento
« aparece cierto grado de depresion clinica.

Ante estimulos repetidos o cronicos
e incapacidad de regulacion frente a ellos

CARGA ALOSTATICA, Mc.Ewen (2000)
activaciones frecuentes, sucesivas o cronicas de los sistemas de alostasis

sobrecarga por respuestas desadaptativas al estrés, fisicas y psicologicas
se produce una alteracion de los mecanismos de autorregulacion
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URGENCIA —HOSTILIDAD

Personalidad
Rasgos --Trastorno

* Hiperactividad
Hipervigilancia
Urgencia

*» Preocupacion

+. Hostilidad
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AGOTAMIENTO VITAL

Alteraciones de conductas basales
Adherencia a conductas no saludables






Biolbdgico

Cognitivo
Psicoemocional-vincular

Socioecologico
Espiritual

Eje SNV AP b Respuesta individual
Sistema Neuro Vegetativo 4

Eje HHA

Hipotalamo-Hipodfiso-Adrenal

Alteraciones SN SE Sl

Hipocampo

metabolicas

GH

PRL

Eje Tiroideo A
L\

Eje Gonadal
Mucosa gastrica



DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
Factores multidimensionales
concientes e inconcientes

Funcionamiento organico
Suefno

Alimentacion

Eliminacion

Sustancias toxicas
Ejercicio




HABILITACION DE NUEVOS CIRCUITOS

FACILITADA
CUANTO MENOS TEMPRANAS, INTENSAS O CRONICAS
HALLAN SIDO LAS INSCRIPCIONES PSICO-ORGANICAS
LA NEUROPLASTICIDAD
POSIBILITA OTRAS FORMAS DE REACCION
E IMPLEMENTACION DE DEFENSAS MAS SALUDABLES

Influencia de factores ontogénicos, personalidad, ansiedad,depresion

Cultura, marketingaumento 40% en productos destacados.s/estudios Curham1974)
Fenomeno del Priming :vulnerabilidad a influencia externa , asociaamneoncientes
Estimulos auditivos y visuales , memorias emocionales



COMPLEJIDAD
BIO PSICOEMOCIONAL
SOCIO CULTURAL

ECOLOGICA Y ESPIRITUAL

Liking: lo apetitivo
Wanting: deseo
Sensiblizaciones de circuitos :Aprendizaje y asociac

Memorias amigdalinas y asociaciones (prefrontales)
Girus cingulado focaliza la atencion en lo emocionalmente significativo
Sesgos atencionales , atencion selectiva

Nucleo accumbens pone la motivacion en accion
Area ventral tegmental interviene en la recompensa, motivacion adiccion

Aguirre, Katz. Buera , modificado



PSICOTERAPIA INTEGRATIVA PNIE
PSICONEUROINMUNOENDOCRINA

BASES ESTRATEGICAS

. Considerando las distintas dimensiones

Biologica - - Psicoemocional vincular - socioecologica -

~ |. Fase Didactica: Biopsicoeducacion

+» |l. Fase diagnostica : Biopsicografia y tecnicas
s

«~ Ill. Fase tratamiento: Experiencias correctivas
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COGNITIVO
-CONDUCTUAL

BIOLOGICO
COND.BASALES

Muchas gracias
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PSICOEMOC- VINCULAR s

CONCIENTE E INCONCIENTE SOCIO- CULTURAL-ECOLOGICO

Multidimensionalidad ESPIRITUAL

SENTIDO DE VIDA

PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

PNIE
PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA




